Eenl;re Eummunautalre Pm Sante > 2
Mellssa Pilote 418 435 2129 - = =

menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

mardl 133 Janvwr

- Soupe au chou
Boeuf bourguignon

Dessert du moment

Jeudi 15 janvier
Soupe aux pois
Jambon a I’ananas
Dessert du moment

Mardi 20 janvier

Soupe aux légumes
Poulet aux champignons

Dessert du moment




Eenl;re Eummunautalre Pm Sante > 2
Mellssa Pilote 418 435 2129 - = =

menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

Joudi 223 Jamner

- Creme de céleri

Lasagne
Dessert du moment

Mardi 27 janvier
Soupe tomates et riz

Quiche aux poireaux
Dessert du moment

Jeudi 29 janvier

Soupe boeuf et orzo
Filet de porc sauce BBQ

Dessert du moment




Eenl;re Eummunautalre Pm Sante > 2
Mellssa Pilote 418 435 2129 - = =

'menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

mardl 9 Esurier

.Soupe minestrone
" Fish & Chips
Dessert du moment

Jeudi 5 février
Soupe poulet et nouilles
Paté chinois
Dessert du moment

Mardi 10 fevrier

Soupe aux gourganes
Steak haché sauce 3 poivres

Dessert du moment




Eenl;re Eummunautalre Pm Sante > 2
Mellssa Pilote 418 435 2129 - = =

'menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

Jeudl 12 fgurier

Soupe aux poireaux
Saucisses sauce tomate
Dessert du moment

Mardi 17 fevrier

Créme de champignons
Spaghetti sauce a la viande
Dessert du moment

Jeudi 19 février

Soupe tomates et orge
Vol-au-vent au saumon

Dessert du moment




Eenl;re Eummunautalre Pm Sante > 2
Mellssa Pilote 418 435 2129 - = =

'menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

mardl 2 féurier

Soupe aux légumes
Cuisse de poulet
Dessert du moment

Jeudi 26 février

Soupe poulet et coquilles
Pains farcis jambon-poulet et salade
Dessert du moment

Mardi 3 mars y

Soupe minestrone

Boeuf aux légumes
Dessert du moment




[Ienl;re [Iummunautalre Pm Sante A
Mellssa Pilote 418- 435 2129 - x|

'menu popote mulante

Du 13 Janwer au 5 mars 2026

Jeudl Cmars

Soupe tomates et-nouilles
Rotl pOrc sauce, brune
Dessert du moment

Bon appétit !

Pour toute modification ou y

annulation :
™\ Téléphoner 3 jours a I’avance ,




